珍爱生命，谨防溺水
——致广大家长的一封信
尊敬的家长朋友：
您好!
目前已进入夏季，天气炎热，是溺水安全事故的高发期，全国已经相继出现多起溺水事故，给家庭带来无尽的伤痛和损失！哈尔滨市沿江区域广、部分区域水势深、水流急，存在一定的风险隐患。在此提醒广大家长务必增强责任意识和安全意识，重视孩子的防溺水教育工作，提高孩子防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力，避免意外事故的发生。
一、请各位家长承担起监护人责任，切勿存有“麻痹思想”和“侥幸心理”。请您一定要根据自己孩子的身心特点，选择正确的家庭教育方式，晓之以理，动之以情，让孩子也能深刻认识到溺水事故的危害，从而避免溺水事故的发生。特别要在暑期、节假日加强对孩子的安全教育和监管，做到“四知道”，即知去向，知同伴，知内容，知归时，坚决避免溺水等安全事故的发生。
二、请各位家长务必要重视防溺水安全教育和监护工作。切实让孩子做到“四不游泳”，即：（一）不在无家长的带领下私自下水游泳；（二）不擅自与同学结伴游泳、戏水；（三）注意安全警示，不到无安全设施、无救护人员、无安全保障的水域游泳；（四）不到不熟悉的水域游泳。家长要严格教育孩子不要到江边、池塘等有水的地方玩耍或钓鱼，如需游泳，应该到安全、正规的游泳池游泳，并且在游泳前做好相应的准备活动，以防止溺水事件的发生。
三、请各位家长教给孩子预防溺水的技能，提高自护自救能力。如有条件您可以教会孩子掌握游泳本领和溺水自救的能力，还要让孩子知道一旦发现有人溺水，应及时呼救，切不可盲目下水施救，并及时拨打110、119、120急救电话。
亲爱的家长朋友们，安全无小事，学生平安健康是我们的共同愿望，共同守护学生美好未来需要我们一起行动。让我们携起手来，共同筑牢学生安全防线，为学生的人身安全和健康成长不懈努力！
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